Gydgymasszazs:

Az izom és egyéb testi, mozgassal Osszefliggd koérképet mutatd tinetek nyugatrél szdrmazd
alternativ terdpids kezelése a gydgymasszazs, melyet altaldban szakorvos rendel el paciensei
szamara, abbdl az okbdl, hogy kiilonb6z6 eredetli panaszaikat enyhitse. A gyégymasszazs, mint
foglom egy csoportot foglal magdban. Ide tartozik a kot6szbveti-, vagy csontszoveti masszazs is.
Fogdstechnikajaban, legjobban a svédmasszdzsra hasonlit, azonban a gyégymasszazs soran konkrét
tlineteket tudunk és kell is kezellink. Alapveté célja, hogy visszanyerjik, meg6rizziik vitalitdsunkat,
azaltal, hogy izmainkat ellazitja, vérb6séget okozva javitja keringésiinket, valamint el6mozditja
lerakddott méreganyagaink felszabadulasat. A gyégymasszazs sordn sokszor haszndlnak kilonb6z6
olajakat, ken6csoket a még hatdsosabb eredmény érdekében. Kizardlag megfelel6 képesitéssel
rendelkez6 szakemberek végezhetik ezt a tevékenységet. LegtObbszor tartasbeli, baleset utani
rehabilitacids terapia részeként alkalmazzak, de akad olyan eset is, amikor izombecsip&dés,
letapadas soran kerul valaki a massz6r keze ald. A gyodégymasszdazs, tlineti kezelés mellett
hosszutavon kedélyjavuldst, jobb kozérzetet von maga utdn, ami érthetd is, hisz ha tlirelmesek
vagyunk, a kdra utdn fadjdalommentesen élhetjik életiinket. Taldlkozhatunk olyan lehet6&ségekkel is,
ahol a gydgyité mozdulatokkal tarkitott 20-30 percet illéolajas aromaterapidval egészitik ki, ezzel is a
gyorsabb felépilést tamogatva. Itt emliteném meg a nem kimondottan gyégymasszazs format a talp

akupresszuras kezelését, ami szintén kivaléan alkalmas betegségek enyhitésére.



Gerincmasszazs és wellness

A gerincmasszazs és wellness egymast kiegészit6 gydgyitd moddszerek, bar mds megkdzelitésbdl.
Els6ként a gerincmasszazsrél szolnék mar szét. Alapvetd célja ennek a fizikai terdapidnak, hogy a
mozgasszervi betegségeket kezelje, javitsa, megel6zze. Prevenciés jelleggel alkalmazhatjuk (l6
munkat végz6k irodai masszazsaként is. A wellness szé jelentése, bar sokan nem tudjak, annyit tesz,
hogy ép testben ép lélek lakozik, igy ennek tudatdban a gerincmasszazs és wellness 6sszekapcsoldsa
egy komplett, testi-lelki megujuldst igér. Magyarorszdag ilyen szempontbdl szerencsés helynek szamit,
rengeteg gyogyhely, szalloda kindlja kiilonb6z6 csomagba foglalt szolgaltatdsait. A gerincmasszazs és
wellness egyilittes igénybevétele miért is j6 azok szdmara, akik csontvazhoz vagy mozgdsszervhez
fliz6d6 betegségben szenvednek? Egyértelmlen azért, mert altaldban ez alatt az id6 alatt az
emberek nem csak fajdalmas tlneteiket kezeltethetik minden nap, hanem lelkileg is
atszellemulhetnek a teljes gydgyulasra, orvosi feliigyelet mellett. Ebben a pihenési id6szakban nem
kell a napi mdékuskerékkel foglalkozniuk, akkor és Ugy helyezkednek el a fotelben, dgyban, ahogy
kényelmes és nem kell magyarazkodniuk akkor sem, ha épp sétalni tdmad kedvik a friss levegén.
Raadasul a kellemest a hasznossal vald elv alapjan, akik megengedhetik akar az egész csaladot is
elvihetik magukkal. Azért, hogy azokat se keseritsem el, akiknek nem a gerincmasszazs és wellness
parositasara lenne sziiksége, tudom ajanlani, hogy bongésszen a szdlloddk ajanlatai kozott, mert

idével megtaldlja a szamara javasolt kurak egyikét.



